PESAN UNTUK РЕМВАСА SEKALIAN 


TEORI SIFAT ВЕВОАЗАВКАМ GOLONGAN DARAH INI 
BUKAN ATAS DASAR ILMIAH, KAMI НАВАР 
PEMIKIRAN SEDERHANA TENTANG GOLONGAN DARAH 


INI DAPAT DINIKMATI SEBAGAI HIBURAN ΡΕΜΑΤΑ. 


183-DIET 


GOLONGAN РАРАН А 


ETENGAM WE - s 
AYAM λος V/ ?'тАм®Ан \ | / WALORI АҮАМ 
DAN 5ЕТЕМ«Ан тела E он Делон 
мо " N NAŠI о 
АУАМ 4οἝενᾶ. Чун дын 
ЗАМА?!!! 


%IcARA 
АТА МА 


т 229) 


АҮАм SATU TOTONGNYA 
348 KCAL, UNTUK ORANG 
SESERAT бока SETARA 
DENGAN OLAH RAGA 
JALAN SELAMA 
106 MENIT.. 


АкАм ТАРАТ 
HUKUMAN DAR! 
τον АУАМ. 





KALOR! YANG TELAH DIMAKAN НАЗ! INI SEMUANYA 
447 КСА, UNTUK PEREMPUAN DEwASA ANJURAN 
KONSUMS! KALORI РЕЙНА! 2000-2300 ΒΕΈΛΈΤΙ.. 


IHAMBURAERI 
(255 E CAI) 
7 
СОА! 
(цоЁСА-) КЕМТАма (2) 


«о?Ем4 
(22κεβι.) 





ЗЕВОЗАНА UNTUK MENGIKUTI 
ANJURAN KALORI SETIAP HARINYA. 













МАО 
МАКАМ 
ТАК? 


ΤΕΤΑΤΙ %ILA 5АМРА! INGIN MENGURUS 
KONSUMS! KALORI oRANG LAIN, 


| CU? ES ЕЛІМ УАМИ-А 154 KCAL, КАВЕМА 
ATA SIRUP STRAWBERRY ADI 200 KCAL, 
ТАР! KALIAN MAKAN SET SURGER. AN? / 


KALIAN 
ЗотАН 20 WUUUA 
MAKAN {2 „22 ААА! 
617 KcAL. 


AKAN MENJAD! cEREWET. 


GOLONGAN РАРАН % 





HARI JUMAT 
ЎАҮо MAKAN 


АҮАм! 
1 АҮАМ! 





MUSIM 
TANAS NI 
AKU MAU 

ТАКА! 


N δικινι, ; 





TOKOKNYA TUASA. 


GOLONGAN РАРАН ο 








МОГАТ 
НА?! INI Ако 
ΑΚΑν DIET! 
MULA! DIET. 
TOKOKNYA 








SETERTI- 


&ERKALI-KALI MEMUTUSKAN INGIN МЕТ... 


MULA! 
ЂЕЅОК 
TOKOKNYA 

ШЕТ. 


КАМ INI 
ЗЕМЕЖАМ. 


ФАК 
НЕЖАМ. 


ТАТ! MUNGKIN KARENA INSTIN& HIDUPNYA 
YANG TINGGI, ΚΕΙΝΚ4ΙΝΑΝΝΥΑ HANYA SERTAHAN 
5ΕΚΙΤΑΈ 5 HARI. 





KAMU 
SETERTINYA 
ΗΑΈυΣ 
ШЕТ ФЕН, 





NAMUN КАРЕМА AM%ISINYA ?АФА TUJUAN YANG 
TINGGI, APASILA TELAH ΜΕΝΌΑΤΑΤ MOTIVASI, 


" Y 
ЗАА! Ако 2 шин 
АКАМ ЗАР ОВОР 
ος НАФА?АМ KALIAN- 
KU&UAT HIDUNG 
KALIAN SEMUA 
ТЕЗЕК. 


"ос KU DAY 
ΕΝΑΝ ΑΤΑ:ΑΤΑ 


ТА (її, ЗЕРЕРЛИМУА 


ΑΡΑ ФЕШОДКІС) UT 





ΡΙΑ ΡΙ5Α SERHASIL DIET. 


&OLON&AN РАРАН АЗ 


TETA?I 
ТАК MERAWAT 
ТЕМАМ?! АМ 
АРА-АН SALAM ЗАТО 
FAKTOR. MINUS 
YANG SANGAT 
ЗЕЗАК. 






























D! АВАР КЕ 21, 
ТЕМАМТ!-Ам 
JUGA TERMASUK 
ΚΕΜΑΜΤυΑΝ 
%ERSAING. 









ТЕМТО SAJA 
КІТА HARUS 











%AGAWANA 
ΚΙΤΑ ТЕМНАТ МЕМТЕРНАЛСАМ 
D! МАТА oRANG НАС TERSESUT. 


LAIN, 






P! ΜΑΝΑ КІТА 
8Ι5Α MELIHAT 
ТІВ SECARA 
озжктіе,. 


Ако ТАК 
MENGERTI DENGAN 
oRANG-oRANG YANG 
TIDAK MERAWAT 
ТЕМАМТИ-Ам 
ΜΕΈΕΚΑ. 


KALAU ТРАК 
MERAWAT 
ФЕМАМ?И-Ам, 
HASILNYA AKAN Д 
SETERTI INI, 


LAGI 
N&OMONG 
ATA 5ін? 


77 





ЗЕКАМ 
LAGI SAYA 
TEKANKAN, 

TENAMPILAN 
JUGA TERMASUK 
KEMAMTUAN 
SERSAING, 


TERAWATAN 
ΗΑΈυΣ ФМ-АкокАм 
SECARA Витим. 


тЕТ-АН 
SEUMUR 
нФо?- 





ΘΙΑΞΑΝΥΑ ΡΙΑ MENGAMQ%IL PERAN UNTUK 
МЕМФЕЛІКАМ MOTIVASI РАФА GoLoNGAN ТАВАН ο. 


PESAN UNTUK PEMBACA SEKALIAN 


TEORI SIFAT BERDASARKAN GOLONGAN DARAH INI 
BUKAN ATAS DASAR ILMIAH, KAMI HARAP 
PEMIKIRAN SEDERHANA TENTANG GOLONGAN DARAH 


INI DAPAT ΡΙΝΙΚΜΑΤΙ SEBAGAI HIBURAN SEMATA, 


